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El plastico esta aniquilando nuestros
océanos y necesitamos tu ayuda
para salvar la situacion. Todos
necesitamos hacer cambios en la
forma en que usamos el plastico a
partir de hoy mismo.

iSi no hacemos algo, dentro de
poco habra mas plastico que peces
en el océano!

éSabes algo sobre la
mejor competicion que
vamos a tener este afio?
Si no has oido hablar éQuéesloque
de la Volvo Ocean Race mas te gustade
echa un ojo al Tema 1. &/ y
¢Qué es la Volvo Ocean Alan eta‘\e
Race? iDescubre lo que
es competir én una d? Todo esto nos afecta a los
las competiciones m|as seres humanos tanto como
s elel e le afecta a la vida marina.
El océano nos proporciona
Click aqui para el aire que respiramos y el
saber mas agua que bebemos. iEs
www.volvooceanrace.com importantiSimO!
/education
k A los océanos se les llama
el corazon azul de nuestro
planeta, ya que sin ellos no
habria vida en la tierra.




:Vamos a sumergirnos en el océano!
cEstas listo para explorarlo?

xplorador? Se ha
explorado una parte
muy pequeiia de los
océanos. ;Quizas

iRespira
profundamente!

Mas de la mitad
del oxigeno que
respiramos
proviene de los
océanos.’

éComo nos permite el océano vivir en la Tierra?

:Imagina! El agua que 1. El océano nos da mas de la mitad del aire fresco que
bebemos hoy en dia es respiramos! El aire fresco lo fabrican unas pequenas
plantas que flotan en el océano.

la misma que bebian los

dinosaurios hace millones ] i .
de aiios, gracias al ciclo 2. El océano regula nuestro clima absorbiendo el calor

del sol y moviéndolo alrededor del globo a través de las
corrientes oceanicas.

3. El océano es también el motor principal del ciclo del
agua, que nos da el agua fresca para beber.
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4. El océano y los seres humanos estamos conectados de muchas maneras.
El océano nos ofrece:

El aire que respiramos

()

Comida

Medicinas
El agua que

bebemos gracias
al ciclo del agua

Energia
edlicaydelas

=
mareas I
/ Deportesy

actividades

Salud y bienestar

Un lugar de trabajo
y un modo de vida
para la gente

Comercio con otros paises
alrededor del mundo

ZSabias que el océano es tan importante para nosotros?

&Crees que necesitamos cuidar de él?

Hay muchas cosas diferentes que podemos hacer
para mantener el océano limpio y saludable. Si N
completas las hojas de trabajo Wisdom y aceptas el < A\ >
Desafio del Campeodn que hay al final de cada hoja de (
trabajo puedes convertirte en un Campeon de la Volvo >~
Ocean Race de los Mares. N

Toda pequefa cosa que hagamos ayuda, y trabajando
juntos podemos hacer grandes cambios a mejor y

ayudar a Cambiar la marea de la contaminacion por
plasticos.




Cambia la Marea del Plastico
que significa?
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Un hombre recoge plastico y otros materiales reciclables de la
basura en aguas de la bahia de Manila Foto: REUTERS

Uno de los mayores problemas a los que se
enfrenta el océano es la cantidad de plastico que
se vierte en él. iUsamos mucho plastico! Botellas
de plastico, bolsas de plastico, recipientes de
plastico, teléfonos de plastico, juguetes de plastico,
pajitas de plastico... por nombrar unos pocos. El
plastico es util, pero el plastico que tiramos esta
dafiando el océano y necesitamos cambiar nuestros
habitos.

Al menos un camién de plastico se
vierte en el océano cada minuto.’
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Recuerdas todo
lo que nos danlos
océanos?

Muchisimos plasticos acaban en el
océano y en nuestras platas. Animales
como Wisdom, nuestra mascota, un
albatros, se ponen enfermos o incluso
mureren por la contaminacion por
plasticos en los océanos.
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éSabes que el plastico no ha existido desde siempre

en la Tierra? Es un material hecho por el hombre.

El plastico se usa para muchas cosas diferentes. El
plastico se hace del aceite que se extrae de la tierra 'y
se puede convertir en muchos objetos, desde cepillos

de dientes y juguetes a las turbinas de viento o los

grandes aviones.

cQuétienede
bueno el plastico?

El plastico ha cambiado la forma en que
vivimos hoy en dia. Mira a tu alrededor
y observa todas las cosas que estan
hechas de plastico: boligrafos, ordena-
dores, teléfonos moéviles, utensilios de
cocina, juguetes... hasta los barcos de
regatas y los aviones tienen plastico.

£

IEl plastico también ayuda a salvar vidas!
Se han realizado un monton de mejoras
con aparatos meédicos de plastico, incluso
en temas como la cirugia de corazén. Hay
gente que tiene piezas de plastico en el
corazon para ayudarles a seguir con vida.

Entonces, ¢cual es

el problema conel

plastico?

El problema es la cantidad de plastico

que usamos, los tipos de plastico que
usamos y lo que hacemos con ese plasti-

co después.

Suena muy bien, ¢no? I

Cuando usamos demasiado plastico
entramos en un circulo vicioso de conta-
minacion plastica que ya esta ahogando
nuestros oceanos.

Todas las piezas de
plastico que se han
fabricado aiin estan en
laTierra.©



No. El reciclaje es parte de la respuesta y es una buena idea si tenemos
que usar plastico, pero no nos da la respuesta completa a nuestro
problema con el plastico. No todo el plastico se puede reciclar y la que se
recicla realmente es una cantidad muy pequena.

¢Qué pasa con el plastico que no
serecicla?

E! plagtlco puede nece~3|tar mas de 100 afos para iHay mas micro
dlsemlnarse en pequefas piezas llamadas micro particulas de
plasticos. Estos micro plasticos estaran eternamente plastico en el

en el océano. océano que las
estrellas en el
Si no hacemos algo todos contra la cantidad de universol

plastico que usamos y que acaba en el océano,
ihabra mas plastico que peces en el océano cuando
seas mayor!

Foto: lan Roman/Volvo Ocean Race
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¢Como llega el plastico
alos océanos?

Estas son algunas de las principales formas por las que el plastico se filtra en el océano:

Personas que tiran el plasti-
co cuando van a la playa.

Minusculos trozos de tela T
de plastico se desprenden
de la ropa cada vez que
se lavan, terminan en el
agua de lavar y finalmente
acaban en el océano.

i

Microplasticos de
cosmeéticos que
acaban desaguando en
el océano.

y . Cuando llueve, la
basura acaba en los
rios, que conducen al
océano.

Al

Articulos de aseo y
productos sanitarios,

incluso los juguetes de
los nifios que se tiran Barcos lanzando plastico o

por el inodoro. perdiéndolo por la borda
Barcos que pierden o tiran
artes de pesca y redes (redes
fantasma).

La basura de los vertederos
que acaba en el océano.
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Los micro plasticos son pequefias piezas de

plastico (de menos de 5 mm de tamario). Se :Nos encanta la ciencia!
ueden encontrar en productos para el higie-

ﬁe corporal, e inclusopla asta dg dientesg Hasta ires de los barcoside la

poral, P ' flota de la Volvo Ocean Race
estan equipados con micro

Estas mini perlas de plastico llegan a los séenspres eﬁpemadles de plastlcg.

" - racias a ello podremos aprender
r el fr r rminan en el . :

de§agues p,o el fregadero y te anene mucho mas sobre los niveles

océano. Animales como el zooplancton, las de contaminacién plastica en

gambas o el pescado terminan comiendo- algunas partes del océano.

selos, algo realmente peligroso para ellos,
ya que los micro-plasticos tienen productos
quimicos nocivos.

Si los peces comen estos micro plasticos, el

plastico acaba en nuestra cadena alimenticia. Algunos exfoliantes faciales
éQuién crees que acaba comiéndose ese y corporales pueden tener
pescado? gran cantidad de micro

particulas de plastico.®

Zooplancton

Microplastics .. _ -



Volvo Ocean Race

Programa Educativo - TEMA 2

_| + + +
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objetos mas encontrados
|
<+ enlabasuradelas playas
- + + + Los 10 objetos mas encontrados en las playas en la limpieza
organizada en 2016 por Ocean Conservancy international fueron:

1. Colillas de 2. Botellas de plastico 3. Tapones 4., Recipientes de 5. Bolsas de
cigarrillos de botella de comida plastico
(contienen plastico) plastico
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6. Tapas de 7. Pajitas de plastico 8. Botellas de 9. Otros tipos 10. Recipientes
plastico cristal de plasticos de espuma (un
tipo de plastico)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Con la limpieza de las playas se puede ver que la
principal causa de la contaminacién en el océano
es el plastico y en su mayoria PLASTICO DE UN
SOLO USO, articulos que utilizamos durante un
momento y los tiramos.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En el Tema 3
descubriras por qué

¢Qué objeto de necesitamos reducir

plastlco deunsolo el uso de plastico
. y cémo podemos

ayudar a combatir
la contaminacion
plastica oceanica.
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¢Qué consecuencias tienela

contaminaguf_élyggr plastico
enlo os?

El aumento de la contaminacion
del plastico oceanico crea

muchos problemas para la vida La contaminaciéon

marina y los seres humanos. ‘“-' i pléstica del océano
A medida que la contaminacion ' ' ® daii as d

del plastico oceanico se acumula sy 3 anaamasde 600

con el tiempo crea muchos es ecies diferentes de
problemas para la vida marinay ., v/ "~' P

[ ] >
los seres humanos. )y animales en el océano?

El océano padece la contaminacion por plastico,
hay playas sucias, los animales se estan muriendo
y el plastico toxico nos llega a través de la cadena
alimentaria.

En 2050 habra mas plastico que peces en el océano si
usamos plastico a este ritmo. Descubre como reducir tu
consumo de plastico en el Tema 3y frenar el problema
de la contaminacion plastica oceanica.

Plastico

para cenar?

NO
GRACIAS

Para encontrar mas
informacion y seguir la Volvo
ocean Race entra en

www.volvooceanrace.com/
education

O entra en www.cleanseas.org
para mas informacion sobre la
camparnia UN Clean Seas

1
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Fitoplancton: minusculas plantas microscopicas
que viven en el mar.

Microscoépico: muy pequefio, que sélo puede
verse a través de un microscopio.

Plastico de un solo uso: plastico que esta
disefiado para usarse sélo una vez, como una
pajita de plastico.

Toxico: nocivo y venenoso para la salud animal
y humana.

a) http://news.nationalgeographic.com/news/2004/06/0607_040607_phytoplankton.html

b) https://www.theguardian.com/business/2016/jan/19/more-plastic-than-fish-in-the-sea-by-
2050-warns-ellen-macarthur

c) The New Plastics Economy: Rethinking the future of plastics. Ellen MacCarthur
Foundation. January 2016

d) www.cleanseas.org
e) https://www.5gyres.org/microbeads/
f) http://ecocycle.org/bestrawfree

g) http://www.cleanseas.org/get-informed



